
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 

午前 午前休館 親子料理教室 リフレッシュ教室 自由来館 

学童保育 

15 時閉館 

休館日 午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

日にち 6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 

午前 アロマ講座 お話広場 午前休館 すくすくクラブ みのりクラブ 
建国記念日 

休館日 

作って学ぼう！ 

スイーツ 
午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

日にち 13 日 １4 日 １5 日 １6 日 １7 日 １8 日 19 日 

午前 手作り広場 親子保育園体験 ママ‘S カフェ 親子料理教室 午前休館 自由来館 

学童保育 

15 時閉館 

休館日 午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

日にち 20 日 21 日 22 日 23 日 ２4 日 ２5 日 ２6 日 

午前 アロマ講座 お話広場 午前休館 すくすくクラブ リフレッシュ教室 自由来館 

学童保育 

15 時閉館 

休館日 午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

 

日にち ２7 日 ２8 日  

 午前 手作り広場 親子保育園体験 

午後 自由来館 

学童保育 

自由来館 

学童保育 

＊次回の児童館だよりの発行日は、2 月１5 日（水）です。 

☆児童館登館時間は、月～金曜日：10：00～18：00 

          土曜日：8：30～15：00 です。 

☆クライミングウォールの開放日は、 

          毎週月曜日：15：00～17：00 

          毎週土曜日：13：00～15：00 です。 

          ※上履きを持参ください。 

☆ランチルームは、月～金曜日（水曜日は除く） 

                11：30～13：00 です。 

☆自由来館利用時間は、月～金曜：10：00～12：00 

                13：00～18：00 

            土曜日：8：30～15：00 

※保険料 10 円/日、100 円/月はご負担ください。 

☆毎月発行される「児童館だより」にて講座内容をお知ら 

せします。希望される講座については講座開催日の前日 

（料理教室は除く）までに、お電話または児童館窓口で 

お申込みください。 

 

 

 

新しいおもちゃや、設備が充実しました！ 

 増改築工事を終え、新しいおもちゃも仲間入り☆設備もとっても広々しました！ 

平成２9 年 1 月１6 日 

第１83 号 

今月のテーマは･･･   ほっこり！ 

   

 寒さの増す２月。お家の中で“ほっこり”できるような講座をたくさん集めました。 

ぜひ、児童館でほっこりアイテムを身につけ、お家での活用術としてください。 

1 月の予定は、QR コードよりご覧いただけます。 

各講座や行事の様子などもブログにてご紹介して 

います。 

http://www.kinjou.ac.jp/wakabajidoukan/ 

お問い合わせ先：金城わかば児童館 

〒949-6406 南魚沼市塩沢 1939-21 

TEL 782-5163 

FAX 782-5164 

     作って学ぼう！スイーツ 
 

☆日にち：2 月 12 日（日） 

☆時 間：１０：００～１１：３０（受付：９：４５～） 

☆定 員：3０名 

☆参加費：のびのび会員 2００円 

     一般参加   ４００円  

  

見ても楽しい！食べてもおいしい！スプーンクッキーに挑戦！！バレンタインにむけて、型を抜いたり、

デコレーションしたり、メッセージカードを作りましょう♡ 

 

塩沢金城わかば児童館だより 
 

平成 29年 2月  金城わかば児童館カレンダー 

 ランチルームもご利用ください。 

 

 親子料理教室 

 
 寒い冬にポカポカあったまれるようなメニューを親子で 

作ります。いろんな食材に触れながらおいしい料理を作り 

ましょう！ 

 

 

★日にち：①2 月 2 日（木）、 

②2 月 16 日(木) 

★時 間：１０：００～１２：００ 

★定 員：８名(定員になり次第、締め切らせていただきます。) 

★参加費：１組８００円 

★対 象：１歳以上 

(１歳未満のお子さんをお連れの方はご相談ください。) 

★その他：初めてご参加される方を優先させていただく場合がございます。 

★注意事項：アレルギーのある方はお申し込みの際に必ずお伝えください。食材の手配などがある為、開催日前日のキャンセル

は半額雨負担、当日キャンセルは全額ご負担いただきます。 

②2 月 16 日(木) 

・油揚げを使った餃子 

・大根もち 

・白菜の和風コンソメリゾット 

・りんごゼリー 

①2 月 2 日(木) 

・チリコンカン 

・サラダ春巻き 

・しらすと枝豆ごはん 

・スープポットパイ 

・きんかん 



     ☆2月の子育て支援講座☆  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：遠藤さゆり先生 

①11 月 10 日(木) 

・栗ごはん 

・れんこんつくね 

・柿の白和え 

・けんちん汁 

・焼きりんご 

②11 月 24 日(木) 

・スコップコロッケ 

・きのこのナムル 

・かぼちゃのポタージュ 

・ごはん 

・栗きんとん 

 

お話広場 
 

★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：１０名 

★参加費：１００円 

★対 象：1 歳～ 

 

①てぶくろ 

 寒い季節ですが、ほっこりできる心 

あたたまるお話。そんなお話の後は、 

大きな手袋を作って入ってみましょう！ 

☆日にち：2 月 7 日（火） 

 

②モモちゃんのひなまつり 

 ひなまつりは女の子の行事ですが、 

お話のあとは、みんなで着せ替えごっ 

こをしておだいりさまやおひなさまに 

変身して遊びましょう！ 

☆日にち：2 月 21 日（火） 

 

アロマ講座 
★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：１５名 

★参加費：３００円      講師：遠藤さゆり先生 

★対 象：０歳～          

①バスボム 

 温泉効果のある重曹とアロマ効果であったまって

“ほっこり”しましょう♡白とピンクの２脩類作り 

ます。 

お子さんと一緒に使うこともできるので安心です

よ！また、浴槽のお掃除にも使えます。 

☆日にち：2 月 6 日（月） 

 

②保湿ボディーソープ 

 顔も洗える、天然のせっけん素材で作る安全なソー

プです。保湿成分入りなので、乾燥したこの時期にピ

ッタリのソープです。 

 ２つまで作れますので、必要な方は予約時に伝えて

ください。 

☆日にち：2 月 20 日（月） 

 

親子保育園体験 
 認定こども園の『親子保育園体験』に来てみませ

んか？ 

お子さんの年齢に応じて、親子一緒に楽しめる遊び

を準備してお待ちしています♪ 

★日にち：2 月 14 日(火) 

     2 月 28 日（火） 

★時 間：１０：００～１２：００ 

★対 象：０歳児(８ヶ月～)、１歳児、２歳児 

★参加費：親子１組６２０円(給食費・保険料含む) 

★定 員：５組(定員になり次第、締め切らせていただ

きます。) 

すくすくクラブ 
 

★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：１０名 

★参加費：１００円 

★対 象：０歳～ 

①グルグルクッキー 

 ２種の生地をグルグルにまいて見た 

目もかわいいクッキーを作りましょう！ 

 手作りバレンタインの練習になります 

よ。 

 

☆日にち：2 月 9 日（木） 

②ひなあられ 

 おひなまつりにむけて手作りひなあら 

れを作ります。簡単に作れて、やみつき 

になるひなあられですよ(^_^) 

 

☆日にち：2 月 23 日（木） 

 

  

 

みのりクラブ 

～ボトルひな作り～ 

 

★日にち：2 月 10 日（金） 

★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：１０名 

★参加費：１００円 

★対 象：０歳～ 

  

 手作りのひな人形を作ります。 

ペットボトルにフラワー紙や鈴を入れて作る

ので、飾ってもよし！遊んでもよし！のひな

人形が作れますよ！ 

 

手作り広場   
★時 間：10：3０～11：30 

★定 員：10 名 

★対 象：０歳～ 

①ロゼット作り 

 今、人気のロゼットを作って、名前を 

つければネームプレートに！新年度にむ 

けても使えますよ。 

 

☆日にち：2 月 13 日（月） 

☆参加費：1００円 

  

①ティッシュ BOX作り 

 簡単にできるティッシュ BOX を作り 

ます。かわいい BOX を作って、お部屋 

をより明るい雰囲気にしましょう！ 

 

☆日にち：2 月 27 日（月） 

☆参加費：2００円 

リフレッシュ教室 
★時 間：１０：１５～１１：１５ 

★定 員：１５名 

★参加費：３００円 

 

① ピラティス教室 

  

ゆっくりとした動きで身体のインナーマッスル

を鍛えます！ 

☆託児あり：1 人につき３００円 

 (託児を利用される方は 10：00 までにお越し下

さい。) 

☆日にち：2 月 3 日（金） 

☆対 象：女性限定 

 

②親子ビクス    

楽しい音楽に合わせて親子で一緒に身体を動か

しましょう♪人数が多ければ多いほど盛り上がり

ます♪ぜひ、お友だちを誘って参加してください。 

☆日にち：2 月２4 日（金） 

☆対 象：０歳～のお子さんとその保護者 

2月１4日 

・麦わかめごはん 

・おからハンバーグ 

・コーンサラダ 

・きくらげのスープ 

・果物   ・牛乳 

 

講師：舘野明子先生 

2月 28日 

・ごはん 

・厚揚げのカレー炒め 

・もやしのナムル 

・白菜の味噌汁 

・果物   ・牛乳 

給食 

ママ´S カフェ 

  

 

 

 

 

 

 

おいしいコーヒーやお茶をご用意してお待ち

しています。ママさん同士気軽に参加してみま

せんか？ 

 子育て支援の場で作ってみたいおやつや、親

子で体験したり作ってみたいことなど、いろん

なお話を聞かせてください。 

もも組（0 歳児）：室内で雪遊び 

ちゅーりっぷ・ひまわり組（1・2 歳児）： 雪遊び 

＊月齢・年齢・天候によって内容は異なります。 

*１・２歳児は雪遊び道具をご用意ください。 

1 

 

 ★日にち：2 月 15 日（水） 

★時 間：10：30～11：30      

  ★参加費  : 無料（保険料１０円はご負担下さい）       

  ★対 象 : 子育て中の方ならどなたでもＯＫ！ 

あそび 


