
 

10・11 月の予定は、QR コードよりご覧いただけます。 

各講座や行事の様子などもブログにてご紹介して 

います。 

http://www.kinjou.ac.jp/wakabajidoukan/ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

    

 

  

 

 

 

  

 
 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

１ 2 3 

モグモグ広場 
プレママプレパパ 

自由来館・学童保育 

休館日 

自由来館・学童保育 
自由来館・学童保育 

15 時閉館 

4 5 6 7 8 9 １0 

休館日 

アロマ講座 

プレキンダ― 

(２歳児) 

午前休館 

プレキンダ― 

(1 歳児) 

親子保育園体験 

(0,1,2 歳児) 
 自由来館 

作品展・バザー 休館日 

自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 

１1 １2 １3 １4 １5 １6 17 

あそびの広場 

手作り広場 

プレキンダ― 

(２歳児) 

午前休館 

プレキンダ― 

(1 歳児) 

すこやかキッチン 

親子保育園体験 

(0 歳児) 

ママ‘カフェ 自由来館・学童保育 

15 時閉館 
休館日 

自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 

１8 19 ２0 ２1 ２2 ２3 ２4 

あそびの広場 

リフレッシュ講座 

プレキンダ― 

(２歳児) 

午前休館 

プレキンダ― 

(1 歳児) 

親子保育園体験 

(0,1,2 歳児) 
モグモグ広場 

休館日 休館日 

自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 

２5 ２6 ２7 ２8 29 ３０  

あそびの広場 

ハッピー子育て講座

プレキンダ― 

(２歳児) 

午前休館 

プレキンダ― 

(1 歳児) 

すこやかキッチン 

親子保育園体験 

(0 歳児) 

あかちゃんランド 自由来館・学童保育 

15 時閉館 

 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 自由来館・学童保育 

お問い合わせ先：塩沢金城わかば児童館        

〒949-6408 南魚沼市塩沢 1393-21     

TEL：782-5163 

FAX：782-5164 

 

☆児童館開館時間は、月～金曜日：9：30～18：00 

              土曜日：8：30～15：00です。    

☆クライミングウォールの開放日は、 

           毎週月曜日：15：00～17：00 

           毎週土曜日：13：00～15：00です。 

          ※上履きを持参ください。 

☆自由来館利用時間は、月～金曜：9：30～12：00、 

13：00～18：00です。 

              土曜日：8：30～12：00、 

13：00～15：00 

☆ランチルームは、月～金曜日（水曜日は除く） 

11：30～13：00です。 

＊未就園児とその保護者の方は保険料無料です。（園が負担します。） 

＊開館時間中はいつでもドルチェグストのカフェメニューを一杯 50円でお楽しみいただけます。 

ママ友とカフェタイムしませんか？ 

☆ボランティアを随時募集しています。ご希望の方は、塩沢金城わかば児童館までご連絡ください。 

 

「児童館」とは、子どもに健全な遊びを提供して、その心身の健康を増進し、情操を豊かにすることを

目的とする施設です。塩沢金城わかば児童館では、子育て家庭を支援するために、午前中は未就園児向けの様々な

講座を開催し、午後は放課後児童クラブを運営しています。 

 

 

 

 

プレママプレパパ 

11月は土曜日開催にします！ 

★日にち：11 月 2 日（土） 

★時 間：10：00～11：30 

★定 員：10 名 

★対 象：0 歳児親子、妊婦、ご夫婦  

★参加費：無料 

★持ち物：沐浴もできますので、赤ちゃんをお連れ

の方はお着替え一式お持ちください。 

 

プレキンダ―スクール 

★日にち：２歳児クラス→11月 5・12・19・28日(火) 

     1歳児クラス→11月 6・13・20・27日 (水) 

 

★時 間： 9：30～12：30（受付 9：15～9：30） 

★場 所：金城幼稚園・保育園 

★定 員：２歳児クラス 6 名 

     1 歳児クラス 3 名 

★参加費：1150 円/回 

出入り自由です。

お気軽にお越し

ください。 

  

 

キャンセル待ち 

作品展・バザー 
☆会 場：幼保連携型認定こども園金城幼稚園・保育園、塩沢金城わかば児童館 

☆日にち： 11 月 9 日（土） 

☆時 間： 作品展：9：30～15：00 

      バザー：10：10～11：20（子ども喫茶：10：30～） 

☆持ち物：スリッパ、エコバッグ 

☆その他：バザーではエコバッグを持参すると、おたのしみ品と交換できます。 

  

幼保連携型認定こども園金城幼稚園・保育園、塩沢金城わかば児童館、デイサービスゆき

つばきグループホームつばき園と共同開催の作品展・バザーです。 

作品展では金城幼稚園・保育園、学童保育の子どもたちの作品、またデイサービスとグル

ープホームの利用者の皆さんが作った素敵な作品が展示されます♪ 

 バザーでは子ども用衣類や贈答品など、たくさんの商品が並びます。幼稚園・保育園の保

護者の方が作った手作りアクセサリーやおもちゃも並びますよ♪ 

 学童保育の子どもたちが接客をする子ども喫茶も開店します！今年のメニューは、秋野菜

カレーとナンの他に金城幼稚園・保育園の子どもたちが育てた金城米のメニューもありま

す！食数に限りがあるのでお早めにお申込みください！ 



  

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

親子保育園体験 
 

金城幼稚園・保育園の『親子保育園体験』に親子で

遊びに来ませんか？お子さんの年齢に合った、親子遊

びを準備してお待ちしています♪ 

★日にち：1・２歳児クラス→11月 7 日(木),21日(木) 

     0歳児クラス→ 11月 7 日(木),14日(木) 

11月 21 日(木),28日(木) 

★時 間：１０：００スタート ～11：２０ 

(給食を希望される方は１２：００までとなります。) 

★対 象：０歳児、１歳児、２歳児 

★参加費：無料 

（給食を希望される方のみ親子１組６００円） 

★定 員：５組 

(定員になり次第、締め切らせていただきます。) 

★その他：離乳食はお子さんの月齢相当の内容で提供 

しています。参考にしてください。 

講座の申込みがスマートフォンや携帯電話から簡単にできます！お試しください。    

☆希望される講座については講座開催日の前日（料理教室は除く）までに、お電話または児童館窓口および QR コードでお申込みください。 

 

すこやかキッチン 
★日にち：①11 月 14 日(木）②11 月 28 日(木) 

★時 間：１０：００調理開始～１２：００ 

★定 員：８組(定員になり次第、締め切らせていただきます。) 

★参加費：大人６００円 

     子ども２００円（1 歳以上） 

★対 象：どなたでもＯＫです！  

★その他：講座の 1 週間前までに定員を超える申込みがあった 

場合は抽選となりますのでご了承ください。 

 

②   ②11月 28日 

・ごはん 

・秋野菜鍋 

・からしなます（郷土料理） 

・甘酒生姜プリン 

 

  

あそびの広場 
★日にち：①11月 11日(月）、②11月 18日(月) 

     ③11月 25日（月） 

★参加費：無料 

★時 間：10：00～12：00 

 

広いお部屋でおもいきり体を動かして遊べます！おままごと

コーナーもありますよ♪ 

①11 月 11 日は落ち葉で花束作り、②11 月 18 日は、お昼

寝アートと絵本の読み聞かせ、11月25日は身体測定です。「ク

リスマス」をテーマに手形足型スタンプを行います！楽しみな

がら成長を記録しましょう！たくさんの参加をお待ちしていま

す。 

① 落ち葉で花束    ②お昼寝アート  ③手形足型スタンプ         

 

 

 

 

★注意事項：アレルギーのある方はお申し込みの際に必ずお伝え

ください。食材の手配などがある為、開催日前日の

キャンセルは半額負担、当日キャンセルは全額負担

していただきます。ご了承ください。 

 

 

手作り広場  
 

～ネックウォーマー作り～ 

★日にち：11 月 12 日（火） 

★時 間：10：0０～11：30 

★定 員：15 名 

★対 象：０歳～ 

★参加費：１セット 2００円 

 

 寒さも増して、首元も寒くなる時期。 

簡単に出来るネックウォーマーを作って首元を

あたたかくしましょう！ 

 

①11月 14日 

・雑穀ごはん 

・わかめと豆腐のチヂミ 

・きのこのマリネ 

・出汁から作るすまし汁 

・ゴマのパウンドケーキ 

ママ´S カフェ 
 

 

 

 

 

モグモグ広場 
 

★日にち：①11 月 1 日（金）②11 月 22 日（金） 

★時 間：１０：３０調理開始～１１：３０ 

★定 員：１5 名 

★参加費：１００円 

★対 象：０歳～ 

  

 

 

 

 

 

 

ごはんがすすむ 

栄養満点!!手作りふりかけ 

 

あかちゃんランド 

～フリースで手袋～ 

 

★日にち：11 月 29 日（金） 

★時 間：１０：0０～１1：3０ 

★定 員：10 名 

★参加費：無料       

★対 象：０歳～1 歳          

    

 だっこやおんぶが多いあかち 

ゃんも手は冷たくなりがち！ 

フリース素材を使って簡単で 

かわい手袋を作りましょう！ 

 

 

 

小さい子にも安心して食べさせられるおやつ

ですよ！ 

「うちの子には月齢的にまだちょっと早いか

な」という方も大歓迎！お子さんが大きくなっ

た時に手作りしてあげられるように、ぜひご参

加ください☆ 

 

 

11 月 1 日（金）     11 月 22 日（金） 

  

大人だけの参加もＯＫ 

 

①ﾎﾟﾝﾃﾞｹｰｼﾞｮ 

 

②ビーナッツバターパンケーキ 

 

出入り自由です。 

お気軽にお越しく

ださい。 

★日にち：11 月 15 日（金） 

★時 間：10：30 スタート～11：30      

★参加費 : 無料     

★対 象 : 子育て中の方ならどなたでもＯＫ！ 

 講座でこんなことしてみたい！子育てでこんなこと困

っています！などぜひ教えてください♪あなたの「やりた

い！」が現実になっちゃうかも！！ 

おいしいお飲物とおやつをご用意してお待ちしていま

す♪ 

リフレッシュ教室 

～ピラティス～ 

★日にち：11 月 19 日（火） 

★時 間：１０：１５～１１：１５ 

★定 員：１５名 

★参加費：３００円 

★対 象：女性の方ならどなたでもＯＫ！  

★託 児：３００円（１人につき） 

託児の利用は先着５名までです。 

楽しい音楽に合わせて身体を動かします。音楽に

合わせて簡単な手足の動きを付ける体操なのでど

なたでも楽しみながら身体を動かすことができま

すよ！  

  

 

  

  

出入り自由です。お気軽にお越しください。 

講師：舘野明子先生 

ハッピー子育て講座 
 

★日にち：11 月 26 日（火） 
★時 間：１０：３０～１１：３０ 

★定 員：１５名 

★参加費：300 円 

★対 象：0 歳～ 

 よく転ぶ、ハイハイをあまりしなかったけど大丈夫か

な？などのお悩みもスッキリできるような、おうちでも

できる運動あそびを紹介します！ 

講師：富所さゆり先生 

 

～ベビー＆キッズの運動遊びについて～ 

 

アロマ講座 
 

 

★日にち：11 月 5 日（火） 

★時 間：１０：3０～１１：３０ 

★定 員：15 名 

★参加費：300 円       

★対 象：０歳～          

 秋が深まり、乾燥する季節も本格化。アロマオイル配合

なので、香りも良くしっとりとして、リフレッシュ効果

も期待できます。作った後にマッサージもしてみましょう！ 

講師：遠藤さゆり先生 

 

出入り自由です。お気軽にお越しください。 

出入り自由です。 

お気軽にお越しく

ださい。 

当日参加できない

方は、材料セットを

お渡しすることも

できます。 

当日参加できない方は、

材料セットをお渡しす

ることもできます。 

～アロマオイルマッサージ～ 

 

かざり切りに挑戦！ 

ダイエットにもオススメ 
ヘルシーメニュー 

当日参加できない

方は、材料セットを

お渡しすることも

できます。 

 


